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Konstakningsklubben Iskristallen Sundsvall

- Information om Skridskoskolan

Gladje och rorelse pa is!

Konstakningsklubben Iskristallen Sundsvall bedriver skridskoskola pa
hostterminen och pa varterminen. | slutet av hést- och varterminen anordnas
nagon form av avslutning eller uppvisning, dar alla klubbens akare far delta.

Skridskoskolan

Lektionerna bestar av samling, uppvarmning,

tekniktréaning, hinderbana, lek och avslutande

samling. Tekniktraningen innehaller bl.a.

moment fran Svenska Konstakningsférbundets Je
Skridskoskolemarken 1-8. Nar det ndarmar sig

slutet av terminen delar tranarna ut diplom till L
akarna. \

Lektionstider

Sondag kl 09:30 - 10:30

Eventuella schemaéndringar kan férekomma
pga av oplanerade evenemang som vi inte kan paverka.

Grupper

Anmalda akare delas in i grupper efter kunskap (vilket marke som ovas vid terminstart)
och alder. Tidigare kénd skridskoerfarenhet spelar ocksa in.

Nyborjare som ar 3-5 ar och annu inte kan trycka ifran och glida far de forsta tva
lektionstillfallen ha med en féralder/vuxen med skridskor och hjéalm pa isen som stod.
Tanken ar att barnen ska kénna sig trygga och kunna aka sjélva med gruppen efter
dessa tva forsta lektioner .



Terminsavgift

1 termin (10 lektioner) : 500kr som faktureras.

Medlemskap

| terminsavgiften ingar dven medlemskap i féreningen under verksamhetsaret. Da
omfattas dven barnet av Folksams Barn- och Ungdomsférsakring som galler till och med
31 augusti det kalenderar som akaren fyller 16 ar.

Utrustning & Kladsel

Skridskor och hjalm maste medtagas och ar obligatoriskt for att akare i skridskoskolan
ska fa betrdda isen. Detsamma galler for foréldrar. Ett visst antal skridskor finns for
uthyrning.

e Se till att ditt barn har stabila skridskor som &r hart knutna/atdragna. Ju stabilare
skridskor desto lattare blir det fér barnet att fora sig i dvningarna.

® Anvand harda skydd nar akaren ska gad med skridskorna pa marken. Torka skenorna
med trasa efter ispasset och satt pa mjukt torrt skydd eller vira in skenorna i handdukar
sa de inte rostar.

 Kladseln ska vara latt att rora sig i tex: tights, tréningsoverallsbyxor, langarmad t-shirt,
fleecetrdja och fingervantar.

e Armbagsskydd och knaskydd kan vara bra att ha om man ar nybérjare.

Skridskoskolemarken - Leo

Vi foljer Svenska Konstakningsférbundets Skridskoskolemarken. | var skridskoskola évar
barnen pa marke 1-6. Nar barnet klarat alla momenten pa sitt nésta marke far de ett
"grattiskvitto” av tranaren. Dar star det vilket/vilka marken som klarats och med
"grattiskvittot” kan méarkesbrosch kdpas fér 40 kronor styck. Marken kan kdpas av tranare
vid tillfalle. Information om marken finns pa férbundets hemsida.

Fortsattning till singelakning

Nar barnet klarat marke 5 erbjuds man att till kommande sasong (eller kommande
termin om plats finns) anmalas till en fortsattningsgrupp. | den gruppen 6var barnen pa
marke 6-8. Nasta steg ar att tréna pa ett tavlingstest som mojliggor att barnet kan borja
tavla i konstakning. Mer om hur tester och tavlingar gar till finns ldsa pa var hemsida
www.kkiskristallen.se



Foérdldraengagemang

Né&r barnet avancerat till singeldkning foljer dven ett visst foraldraengagemang. Klubben
arrangerar aktiviteter under sdsongen sa som tavlingar och isshow. Dar férvéntas alla
familjer att hjélpa till d& det ar viktiga inkomstkéllor och marknadsféring for féreningen.

For alla traningsgrupper tillkommer dven férsaljning under sédsongen. De som inte har
mojlighet att sélja kan valja att fa en faktura pa frikdpsbeloppet.

Mer om féréldraengagemang finns pa hem- sidan www.kkiskristallen.se under fliken
Forening.

Hemsidan & Sociala medier

Pa klubbens hemsida finns massor med information om skridskoskolan,
traningsverksamheten, trénare, forbundsinformation, medlemskap, férsadkringar, policys
mm. Klubben finns ocksa pa facebook: www.facebook.com/KKlskristallen

Gallande fotografering och filmning sa ar det tillatet att fota/filma sitt eget barn, men av
respekt och hansyn till eventuella skyddade identiteter eller andra orsaker uppmanar vi
att inte lagga upp dar andras barn syns pa sociala medier.

Klubben ldgger ut pa hemsida/FB/Instagram det som blivit godként fran styrelsen.

Fragor?

Vélkommen att mejla om ni har fragor till skridskoskolan@kkiskristallen.se

Varmt vilkomna till oss! -Lat aventyret borja!
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SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDETS

UPPFORANDEKOD

1. Viger allamedlemmar inom svensk konstakning mdjlighet att uppleva gladje, glod
och gemenskap.

2. Viansvarar for akarnas och dvriga aktivas halsa och vilmaende i samband med
konstakningsverksamhet.

3. Viunderlattar akarens och dvriga aktivas utveckling med utgangspunkt i den
enskilda individens utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva.

4. Viar goda forebilder genom vart uppforande bade pa och utanfor isen.

5. Vibidrar till akarens och de dvriga aktivas utveckling genom att gora dem delaktiga
i beslut som rr deras konstakningsutdvande samt skapar en miljo dér individen
reflekterar och tar ansvar.

6. Viforesprakar och utdvar rent spel och en dopningsfriidrott.

1. Vihller oss uppdaterade kring och ir fortrogna med géllande stadgar, regler
och allménna bestammelser for foreningen, distriktet och forbundet.

8. Viaccepteraringen form av kréankningar eller trakasserier.

9. Virespekterar varandras olika roller och uppdrag samt accepterar spelets regler,
regeltolkningar och beslut vid tévling och test.

10. Konstakning ar enidrott for alla och vi respekterar allas lika vérde.




Skridskoskolemdrken — Leo

| skridskoskolor kan skridskoskolemarken i 8 olika valérer erévras. Skridskoskolemarket ér en pin med en figur som heter
Leo. Darfor kallas skridskomarkena i vardagligt tal f6r “Leo-mérken”. Leo finns i étta olika farger och varje farg motsvarar en
svérighetsgrad i stigande ordning (1 &r den lattaste och 8 den svaraste). For att erdvra skridskoskolemérken ska ékaren visa
fardigheter pé& faststdllda grundldggande skridskoskoledvningar enligt nedan. Mérken erévras i turordning. Det &r trdnaren
som beddmer om ékarna har klarat dvningarna och dérmed har erdvrat motsvarande Leo-mérke.
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Mérke 1
Glada fétter/hélarna pussas/pingvingéng
framét — géng framét

Térna pussas/pingvingdng bakét — géng bakat

Jamfota hopp

Mérke 2
3 st Bubblor framét i direkt foljd

Kattbulle, minst 90 grader i 2-3 sek

Stillast&ende korsa dver en fot i bada rikiningarna

Marke 3
3 st Bubblor bakét i direkt falid

Broms p& ndgot sdtt, skrapa snd
Harhopp

Sté pa ett ben i 4 sek, bada benen, frifoten
vid hdlen

Marke 4
Slalom framét pé& tvé fotter

Tupp framét i 4 sek, visas p& b&da benen
Chassé framét pé cirkel

Snurr pé tva fétter 2-3 varv
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Mérke 5
Slalom pé& tva fétter bakét. Hoftbredd mellan
ftterna

En piruett en fot 2-3 vary, ej korrekt ingéng

Trea pé& tv& fotter, hdger samt vénster

Mérke 6
Akning med glid framét o bakat

Flygplan pé rak linje i 2-4 sek pa héger och
vanster ben, friben hofthsjd

Skjuta hare 90 grader
Tupp bakét 4 sek, b&da benen

Mérke 7
Saxning framét, fillatet med lite taggar

Landningsposition bakéat 2-4 sek, bada benen
Hoppa Y2 varv &t hdger och vanster, tv& fotter

Chassé bakat

Mérke 8
Flygskér cirkel 2-4 sek, fribenet i hafthsjd

Saxning bakét - tillatet med lite taggar

Treahopp - stillastéende eller med fart, héger
eller vanster

Piruett p& ett ben 2-3 varv med rétft ingéng

#skatesweden

Utdrag ur Svenska Konstékningsférbundets fordldrahandbok “Att vara konstdkningstérélder”, september 2015.



